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«In Triiffelnahe werden wir zu Tieren»

Ohne Pilze gébe es kein Leben: Sie beeinflussen das Wetter, manipulieren Tiere, bauen an der Zukunft mit,
wie der Biologe Merlin Sheldrake im Gesprach mit Edith Arnold erklart.

Der Ophiocordyceps wiichst aus einer Rossameise heraus, um Sporen zu verbreiten.

Merlin Sheldrake, in einem Video ver-
speisen Sie Pilze, die aus IThrem neuen
Buch «Verwobenes Leben» gewachsen
sind. Wie schmeckten sie?

Sehr gut! Der Geschmack war nicht aus-
sergewOhnlich, was darauf schliessen
lasst, dass die Austernseitlinge meinen
Text vollstindig verstoffwechselt haben.
Manchmal, wenn wir iiber die Welt spre-
chen, abstrahieren wir uns und sehen
uns getrennt von ihr. Ich wollte mich
daran erinnern, dass ich Teil des chemi-
schen und metabolischen Kreislaufs bin.

Wie gesund sind solche Pilze?

Vermutlich sind in der Druckertinte ein
paar Chemikalien, die man nicht tédglich
einnehmen sollte. Aber es war ein feier-
licher Akt, ich mache mir keine Sorgen.

Das Rezept?

Austernseitlinge lassen sich auf vie-
len Dingen ziichten. Wenn man sie auf
einem Buch haben will: das Buch kochen,
abkiihlen lassen, dann etwas Pilzbrut
in Substrat zwischen die nassen Seiten
legen, das Buch in einen Plastiksack wi-
ckeln, fiir die Inkubation warme, dunkle
Konditionen wihlen. Die Pilze beginnen
dann, ums Buch herum zu wachsen. Nach
drei Wochen kann man sie der Luft aus-
setzen — und essen. Ich sautierte sie mit
etwas Ol und Knoblauch.

Ihr Buch ist ein Pilz-Manifest, das Sie
mit den Worten erdffnen: Wiihrend Sie
diese Worte lesen, verindern Pilze den
Ablauf des Lebens, wie sie es schon seit
itber einer Milliarde Jahren tun. Sie fres-
sen Gestein, produzieren Erde, verdauen
Umweltgifte, ernihren und toten Pflan-
zen, iiberleben im Weltraum, erzeugen
Visionen, produzieren Nahrung...»
Pilze sind iiberall, nur, wie erkennt man
ihr Wesen beim niichsten Spaziergang?
Wie Apfel ein Teil einer Struktur aus
Zweigen und Wurzeln sind, bilden
Speise- und Giftpilze nur Fruchtkorper
von Pilzen. Wenn man also Baume bezie-
hungsweise Pflanzen sieht, bedeutet das
Pilz bei den Blittern, bei den Stengeln,
in den Wurzeln und um sie herum. Ein
Pilzgeflecht aus feinsten Fiden durch-

zieht Boden. Und wo sich Gletscher zu-
riickbilden, wachsen auf freigelegten Ge-
steinen zuerst Flechten — Pilze in Sym-
biose mit Bakterien oder Algen.

Was hat Ihnen selbst die Augen fiir Pilze
geoffnet?

Als Kind liebte ich den Herbst. Vor
unserem Haus in London, das beim Park
Hampstead Heath lag, sprang ich in den
Laubberg. Als dieser immer kleiner
wurde, wollte ich wissen, wohin er ging.
Das wies mich in Richtung von Pilzen,
diesem mysteriosen Organismus, der
neben Tieren und Pflanzen eine eigene
Kategorie bildet.

Sie studierten an der University of Cam-
bridge tropische Okologie. Fiir die Dok-
torarbeit gingen Sie nach Panama, um
dortige Mykorrhiza, Pilz-Pflanzen-
Lebensgemeinschaften, zu erforschen.
Ich verbrachte viel Zeit auf Regen-
waldboden, auf der Suche nach kleinen
Blumen, die auf blassweissen Stengeln
leuchtend blaue Bliiten balancierten,
eine Spezies der Dschungelenzian-Gat-
tung Voyria tenella. Diese ist nicht mehr
zur Fotosynthese fahig. Ich fragte mich,
wie sie iiberleben kann. Aus welchen
Netzwerken bezieht sie Néhrstoffe?

Sie waren offenbar verwirrt ob der Ver-
netzungen.

Ja, als mir bewusst wurde, wie aktiv und
wild es im Boden zuging, erfasste mich
ein Gefiihl von Schwindel, der Boden
unter meinen Fiissen bewegte sich, der
mir vertraute Boden wurde ungewohnt.
Voyria ist auf einen einzigen Mykor-
rhiza-Pilz angewiesen, der aber mit ver-
schiedensten Baum- und Pflanzenarten
in Beziehung steht. Die eigentliche Para-
sitin kann nur leben, weil sie das «wood
wide web» perfekt «hackt». Pilze liefern
den Pflanzen Nihrstoffe wie Phosphor
und Stickstoff, wofiir sie von Pflanzen
normalerweise Zucker erhalten.

Sie sind auch nach Italien gereist. Was
hat Sie gereizt?

Weisse Triiffeln. Ich wollte mich von
Pilzen in ihre chemische Lebensumwelt
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entfiithren lassen. Versuchen, iiber den
Geruch an ihren molekularen Unterhal-
tungen teilzuhaben. Triiffeln sind unter-
irdische Fruchtkorper. Sie haben sich
iber lange Zeitraume mit Tieren ent-
wickelt: Die Knollen riechen so stark
und attraktiv, damit sie gefunden und
die Sporen verteilt werden. Mich inter-
essierte auch, wie Menschen in Triiffel-
nihe zu Tieren werden. Wir haben heute
hochentwickelte Methoden, um frische
Triffeln iiber Kuriere, Flugzeuge und
durch Zolle zu bringen, damit sie 48
Stunden spéter auf der anderen Seite
der Erde auf Teller gehobelt werden
konnen. Etwas ermuntert uns dazu.

Was denn?

Das Olfaktorische! Ich suchte mit Hun-
den und Jagern nach Weissen Piemont-
Triffeln. Als ich eine Knolle aus der
feuchten Erde heben durfte, kam mir ein
schoner Geruch entgegen, der in Harmo-
nie mit den umliegenden Geriichen des
feuchten Herbstwaldes war. Das Aroma
verstérkt sich, wihrend sich die Sporen
aktiv entwickeln, dann ldsst es nach.

Was haben Sie lieber: Weisse Triiffeln
oder sogenannte Zauberpilze, die hallu-
zinogen wirken?
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Triiffeln sind eine sensorische Erfah-
rung, wenn auch eine maéchtige. Zau-
berpilze oder Magic Mushrooms erzeu-
gen eine chemische Reaktion im Korper.

Wie haben Sie diese erlebt?

In England konnte man 2004 und 2005
frische Magic Mushrooms auf der
Strasse kaufen, dieses legale Zeitfenster
habe ich genutzt. Die psychedelischen
Erfahrungen erlaubten mir, Dinge aus
verschiedenen Perspektiven zu sehen.
Das gewohnte Denken wurde durch-
brochen, mein Geist durchsichtig. Ich
fiihlte mich mit allem verbunden.

Dunkle Materie, dunkle Erde: Wie viel
ist bereits erforscht?

Dasist unmoglich zu sagen, auch, wie viel
wir noch lernen werden. Aber ein Indika-
tor konnte sein, dass wir schiatzungsweise
erst sechs Prozent der 2,2 bis 3,8 Millio-
nen Pilzarten auf der Welt beschrieben
haben. Wir sind am Anfang unserer Ent-
deckungsreise dieser Organismen.

Welches ist der iiberraschendste Ort von
Pilzen?

Jedes Jahr gelangen 50 Millionen Ton-
nen Sporen in die Atmosphire, wo sie
das Wetter beeinflussen. Sie sind gute
Keime, um Wolkentropfchen zu bilden,
vielleicht sogar zu ihren Gunsten.

Manche Pilze zeigen erstaunliche Stra-
tegien. Der «Zombie-Pilz» Massospora
soll eine berauschende Substanz produ-
zieren, mit der er Insekten manipuliert.

Massospora infizieren Zikaden so, dass
sich die Hinterteile der Insektenkorper
auflosen, wodurch sich Pilzsporen frei-
setzen. Dabei zeigen sich die Madnnchen
hypersexuell, obwohl ihre Genitalien
bereits zerfallen sind. Sogar ihr Zentral-
nervensystem bleibt intakt. Die Zikaden
werden durch Amphetamin manipuliert.

Von grosser Bedeutung scheinen «radio-
trophe Pilze» zu sein.

Ja, in Tschernobyl wachsen strahlungs-
resistente Pilze in Richtung radioakti-
ver Teilchen. Sie nutzen die Strahlung
als Energiequelle, wie Pflanzen die Son-

nenenergie. Verschiedene Pilzarten hel-
fen beim Riickbau von Atommiill, in-
dem sie sich radioaktives Material ein-
verleiben. Weitere Spezialisten konnen
mit ihren hochwirksamen Enzymen
und Sduren neben Kunststoff wie Poly-
urethan auch Sprengstoff wie TNT ab-
bauen. Pilze iiberlebten fiinf Aussterbe-
ereignisse, bei denen 75 bis 95 Prozent
der biologischen Arten verschwanden —
etwa die Dinosaurier vor 66 Millionen
Jahren. Einige profitierten sogar davon.

Als «gefrissige» Pilze mit Zauberkrif-
ten erweisen sich derzeit Weissfdulepilze.
Was hat es mit ihnen auf sich?

Biotech-Firmen ziichten solche Weiss-
faulepilze. In der sogenannten Myko-
fabrikation werden die Pilze mit Sége-

«Verschiedene Pilzarten
helfen beim Rickbau
von Atommull, indem
sie sich radioaktives
Material einverleiben.»

mehl gefiittert. Wird der Prozess unter-
brochen, kann das gewachsene Pilzge-
flecht zu Leder fiir Designer geformt
werden oder zu Verpackungen, Struktu-
ren, Beton fiir die Hightech- und Bau-
branche. Nasa-Wissenschafter konnen
sich Gebdude aus Pilz-Beton auf dem
Mond vorstellen.

Welche Forschungen finden Sie am
spannendsten?

Die Entdeckungen gegen das Bienen-
sterben. Der Pilzforscher Paul Stamets
konnte nachweisen, dass sich das Leben
der Honigbienen durch Wirkstoffe aus
Extrakten von Weissfdaulepilzen verldn-
gern ldsst. Diese hemmen die Viren, wel-
che Varroamilben verbreiten und Bie-
nenvolker zerstoren.

Einmal haben Sie sich in Holzspine mit
Weissfdaulepilzen gelegt. Das Giirungs-
bad war durch «nichts anderes als die
wilde Energie der Zersetzung ange-
heizt». In der «Radikalchemie» sollen
Sie geschmort haben, bis sich Thre Haut
aufzulosen schien. Wo beginnt unser
Korper, wo endet er?

Wir haben alle Mikroorganismen in und
um uns. Ohne diese Pilze und Bakterien
konnten wir nicht wachsen, uns ent-
wickeln und verhalten, wie wir es tun.
Was wir als Ich bezeichnen, ist diese
Community, diese Okologie. Ich finde
diese Vorstellung faszinierend. Sie &n-
dert die Art, wie ich tiber die Beziehung
zur Umwelt denke. Etwa die Orchideen,
die aussehen wie Bienenweibchen, um
Bienenménnchen anzulocken: Da spielt
eine Art Erotik zwischen der Pflanzen-
und der Tierwelt. Oder die Triiffeln,
deren Geruch auf bestimmte Tiere un-
widerstehlich wirkt. Und wenn man all
diese Beziehungen bedenkt, die ins bio-
logische Programm geschrieben sind,
sehen auch wir uns darin, als Teil eines
Ganzen,der jeden Moment in Beziehung
und Interaktion zur Aussenwelt steht.
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