Paul Stamets
{unten mit

seiner Mutter
e SN g Patty) forscht
zu Baumpilzen.
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Sie sieht aus wie ein libergrosser Wasserfleck . Doch sie tut nur so unscheinbar:
Die Schmetterlings-Tramete hilft, Krebs zu heilen und Nervenverletzungen zu kurieren.

Von Serge Hediger

ie Amerikanerin Patty Sta-

mets war 83 Jahre alt, als bei

ihr die Arzte Brustkrebs im
fortgeschrittenen Stadium diagnos-
tizierten. Sie hatte Tumore im gan-
zen Kdrper und war zu alt fiir eine
Mastektomie oder eine Strahlen-
therapie. Drei Monate noch gaben
ihr die Mediziner oder gar weniger.
Sie solle es vielleicht mit Pilzen
versuchen, meinte einer der Arzte.
Mit der Schmetterlings-Tramete,
einem Totholzbewohner, habe man
an der medizinischen Fakultiit der
Universitidt von Minnesota gewisse
Erfolge erzielt.

Das war 2009. Fast zehn Jahre
spéter war Patty Stamets bei guter
Gesundheit und ohne feststellbare
Tumore. Sie hatte Arzneimittel mit
dem Wirkstoff Taxol bekommen,
der aus der Eibe gewonnen wird,
und das konventionelle Antikor-
permedikament Herceptin. Dazu
nahm sie tédglich acht Schmetter-
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lings-Tramete-Kapseln ein — vier
morgens und vier abends.

«Ich weiss nicht, welchen Ein-
fluss jede einzelne der Substanzen
hatte, aber ich bin natiirlich sehr
dankbar», sagt Pattys Sohn Paul
Stamets. «In der Literatur wird aus-
fithrlich berichtet, dass konventio-
nelle Behandlung und Chemo-
therapeutika mit Hilfe medizini-
scher Pilze wie der Schmetter-
lings-Tramete besser wirken, und
meine Mutter ist das beste Beispiel
dafiir.» Sie sollte schliesslich 93
Jahre alt werden.

Paul Stamets (64) muss es wis-
sen. Er ist der bekannteste Pilzex-
perte der Welt, Ehrendoktor, uni-
versitdrer Berater, Forscher, Autor
mehrerer wissenschaftlicher Stu-
dien iiber Pilzmedikamente fiir
HIV- und Krebskranke. Die phar-
makologische Nutzung von Pilzen
ist alt. Von Otzi, der vor 5300 Jah-
ren in den Alpen zu Tode kam,
weiss man, dass er an einer Leder-
schnur Kugeln vom Birkenporling,

einem Baumpilz, umden Halstrug. =11 5102

Damit bekémpfte der Mann in der
Steinzeit wohl die Parasiten in sei-
nem Darm, die bei einer Obdukti-
on nachgewiesen wurden. Tatsdch-
lich ist der Birkenporling fiir seine
antibiotischen, antiparasitiren und
antientziindlichen Eigenschaften
bekannt. Gesundheitlich starke Ef-
fekte haben jedoch auch andere Pil-
ze, der Feuerschwamm etwa, der
Austernpilz oder der Shitake. «Asi-
atische Pilzsorten stehen beson-
ders weit oben auf der Liste der
Arzneipilze», sagt Stamets.
Wirkung zeigten diese etwa zur
Stirkung des Immunsystems und
der Knochen, zur Steigerung der
Lebenserwartung, zur Regulierung
des Blutdrucks und der Choleste-
rinwerte, zur Unterstiitzung kon-
ventioneller Krebsbehandlungen,
zur Normalisierung des Blutzu-
ckerspiegels, zur Unterstiitzung
des Nervensystems und der Neuro-
genese (Bildung von Nervenzel-
len). «Die Schmetterlings-Tramete

Paul Stamets:
wFantastische Pilze.
Wie Pilze unser Be-
wusstsein erweitern
und den Planeten
retten kinnen»,

AT Verlag, Fr. 29.90.
Der Autor ist der
flihrende Mykologe
in den USA, Entde-

' cker zahlreicher

neuer Pilzarten und
Bestsellerautor.
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ist ein essbarer Pilz, der im Wald
vorkommt und késtlich schmeckt»,
sagt Paul Stamets. Der Pilz besitzt
durch seine Inhaltsstoffe die Eigen-
schaft, die Produktion des kirper-
eigenen Nervenwachstumsfaktors
NGF stark zu stimulieren. Dieses
Protein erfiillt eine wichtige neu-
ronale Aufgabe im Kérper.

Der Pilzexperte weiter: «Ich
empfehle thn daher haufig Men-
schen mit Nervenverletzungen,
Nervenkompressionsverletzungen
oder Neuropathie.» Auch erhoht
die Schmetterlings-Tramete die
Bildung spezieller Nervenzellen
im Gehirn. Das macht sie fiir die
Demenz- und Alzheimerforschung
interessant.

Im Laufe seiner Forschungen ist
Paul Stamets auf den Lérchen-
porling gestossen, einen selten ge-
wordenen Baumpilz. Im Labor
zeigten Stamets Larchenporling-
Proben eine «aussergewdhnlich
starke Aktivitéit gegen Viren wie die
Schweinegrippe (H1N1), Vogel-
grippe (H5N1) und Herpes (HSV-1,
HSV-2). «In Anbetracht der wach-
senden Resistenz gegen moderne
Antibiotika, die breit eingesetzt
werden, sind diese Ergebnisse un-
glaublich vielversprechend», ur-
teilt der Mykologe. Und man méch-
te hinzufiigen: In Anbetracht des
Corona-Virus’ Covid-19 auch. %




